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Svenska Hundkapplöpningssportens Centralförbund (SHCF) 

Alla hundkapplöpningssällskap i Sverige lyder under huvudförbundet SHCF samt dess stadgar och 

regler. I nuläget finns tio sällskap: NHK i Boden, SkeHK i Skellefteå, MiHK i Sundsvall, GHS i 

Sandviken, SHS i Åkersberga, VHS i Västerås, ÖHK i Örebro, SDA-GHK i Alingsås, 7hs i Borås, och CIM 

i Simrishamn.  

Alla hundraser kan tävla i hundkapplöpning om tillräckligt många inom en ras tar licens. År 2025 

anordnades lopp för raserna greyhound, whippet, saluki, basenji och afghan. 

 

Etiska regler - utdrag ur SHCF:s regelverk  

B. Att äga en kapplöpningshund  

B1. Ägande av hund. Ägare av hund, registrerad i SHCF:s register, ansvarar såväl mot hunden, som 

mot sporten, myndigheter och allmänheten för att hunden sköts på ett i alla avseenden seriöst och 

godtagbart sätt. Ägare av kapplöpningshund ska behandla och vårda hundar väl och i enlighet med 

gällande lagstiftning och beprövad erfarenhet. SHCF för register över hundägare och hundar.   

B2. Förändring av ägarskap. All förändring i ägarskap av registrerad hund ska så snart som möjligt 

efter förändringen anmälas till SHCF. Har förändring i ägarskap skett, utan att anmälan ingetts till 

SHCF ska hunden meddelas startförbud vid tävling.   

B3. Överlåtelse och avlivning. Registrerad hundägare ansvarar för registrerad hund under den tid 

hunden finns i SHCF:s register. Sker överlåtelse av hund till person utanför 

hundkapplöpningssporten är det överlåtarens ansvar att förvissa sig om att hunden kommer att 

hanteras väl hos mottagaren.  Överlåtaren ska informera mottagaren om sportens etiska regler och 

inhämta mottagarens skriftliga godkännande av dessa. Avtal för överlåtelse tillhandahålls av SHCF 

och ska insändas till registeransvarig så snart som möjligt efter ägarbyten.   

Registrerad hundägare får under inga som helst omständigheter föda upp eller överlåta hundar, 

som omfattas av SHCF:s, verksamhet till djurförsök.  Registrerad hundägare ska försäkra sig om att 

avlivning av registrerad hund endast sker av legitimerad veterinär. Avlivning av hund före 10 års 

ålder får endast ske av veterinärmedicinska skäl. Meddelande om att avlivning skett ska insändas 

till SHCF. Veterinärintyg ska insändas till SHCF vid anmodan.  

B4. Ägarens ansvar vid träning/tävling av hund. Hund som inte är färdigvuxen får inte ansträngas 

så att hundens utveckling sätts i fara. Unghund får inte utsättas för träningsmoment på bana efter 

fast installerad harattrapp före 12 månaders ålder. Det åvilar registrerad hundägare att tillse att 

hunden ges tillräcklig vila mellan tävlingar och tävlingslika träningstillfällen. Tillräcklig vila är minst 2 

tävlingsfria dagar mellan lopp. För Whippet finns möjligheten att under en 21-dagarsperiod 

genomföra 2 starter under en 3-dagarsperiod. Dessa starter får utföras på kort- eller medeldistans, 

varav en måste vara på kortdistans. Som lopp räknas även träning på fast monterad harmaskin. Den 
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sammanlagt längsta tillåtna distansen en hund får springa samma dag är 900 meter. Det är inte 

tillåtet att använda någon som helst form av levande byte vid träning. 

B5. Skaderapportering. Alla skador som uppkommer vid verksamhet som är tillståndsgiven av SHCF 

ska rapporteras. Hund som skadas vid tävling ska undersökas av banveterinär, skadan ska anges i 

veterinärrapporten och är därmed inrapporterad till SHCF. SHCF ansvarar för att ta in information 

om övriga skador. Hundägare ansvarar för att medverka till denna rapportering. 

 

Vad krävs för att tävla i hundkapplöpning? 

Hunden ska: 

• vara registrerad i SHCF:s och SKK:s register. 

• ha sprungit två godkända licenslopp.  

• vara vaccinerad enligt SKK:s bestämmelser.  

• Ha en registrerad och godkänd/ licensierad tränare som påtagit sig ansvaret för hunden och 

även efter avslutad tävlingskarriär. Det är tränaren som har det yttersta ansvaret för hunden 

och för eventuell handler på och under en tävling (en handler är någon som hjälper dig 

starta hunden på tävling om du själv inte kan, eller har en till hund i samma lopp). 

Tränaren ska:  

• vara betalande medlem i en kapplöpningsklubb som är ansluten till SHCF. Medlemskap i ett 

sällskap gäller ett kalenderår, och under detta år förbinder man sig till att tävla för denna 

klubb. 

• ha kännedom om Svenska Hundkapplöpningssportens Centralförbund, SHCF, som klubben 

är ansluten till. 

• genomgått utbildning via sin klubb och blivit rekommenderats licens av sin klubbs 

utbildningsansvarige.  

• beviljats tävlingslicens av SHCF.  

• ha kunskap om djurskyddslagen, SHCF:s regelverk och stadgar med tillhörande bilagor samt 

SKK:s dopingregler. 

 

 

 

 

 

 



  SHCF 2026 – version 6 

4 
 

Inskolning av hund  

Valpen 

Lek. Hunden kan börja tränas redan när den är valp. 

För att se om valpen har intresse för jakt kan man 

låta den jaga leksaker, trasor eller annat. Valpen 

behöver sedan få röra sig fritt för att lära känna sin 

kropp för att utveckla koordination samt stärka 

muskler och benstomme.   

 

Utforska. Redan när valpen är några månader kan 

den börja bekanta sig med banan och startboxarna 

genom att vistas där, nosa på omgivningarna och springa genom och runt boxarna. Gör det 

till en rolig och lekfull stund så att valpen associerar banan och boxarna till någonting 

trevligt.   

 

Vaccin och hundmöten. Vanligtvis hämtar man ju inte hem sin hund från uppfödaren förrän 

den är minst två månader, men då går det alltså utmärkt att börja med det som nämnts 

ovan, efter att valpen har bekantat sig med sitt nya hem. Det är ägarens ansvar att se till att 

valpen fått sina obligatoriska vaccineringar. Hundmöten bör undvikas innan valpen fått sitt 

andra vaccin vid 12 veckor, samt en till två veckor efter.  

 

Släphare. När valpen är ca 5-9 månader kan man börja med att låta den springa efter en s.k. 

släphare längs raksträckan på banan. Hundens koppel och halsband tas av innan den får 

springa, för att undvika att den trasslar in sig i eller gör sig illa. Det viktigaste är att inte 

överträna sin valp genom att inte låta den springa för lång sträcka. Nämnas bör att man 

också börja träna box redan under släphareträningen med sin unghund. Hur boxträning går 

till följer nedan. 

 

Unghunden 

När hunden uppnått 12 månaders ålder (observera att hundens ålder räknas från den första 

dagen i födelsemånaden) kan man börja träningen med den fasta harmaskinen. Lämpligast 

är att börja med en kurva innan man övergår till ett helt varv. När hunden lärt sig jaga den 

fasta harmaskinen kan hunden börja träna på start ur startbox, vilket vanligtvis görs på 

följande sätt:   

Steg 1. Boxen är öppen både fram och bak, och man släpper hunden när maskinen passerar 

så att den får springa igenom boxen, efter trasan.   
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Steg 2. Det främre gallret stängs, men den bakre dörren är öppen så att man kan hålla i sin 

hund i position. När boxgallret öppnas, släpper man sin hund. 

Steg 3. När hunden känner sig säker på att starta med det främre gallret stängt, går man 

över till att även stänga den bakre boxdörren, dvs helt stängd box. Detta görs när hunden är 

trygg nog med att vistas i boxen.  

När hunden uppnått 14 månaders ålder får den lov att ta licens. Hunden ska springa två 

godkända licenslopp för att få sin tävlingslicens. Hunden måste vara 15 månader för att få 

tävla. 

 

Släphare och fast harmaskin       

Släphare   

Släpharen består av en handhållen eldriven maskin som det sitter ett snöre med en trasa 

eller pipleksak i. Snöret dras ut längs raksträckan på banan och dras sedan tillbaka in i snabb 

hastighet. Släphare används enbart till träning. 

Fast harmaskin. Motor- och vajerhare  

Motorharen är en motordriven fast maskin som går på räls runt banan. Den motordrivna 

harmaskinen styrs med en handkontroll från innerplan. Ljudet från en motordriven maskin 

är ganska högt och hundarna lär sig snabbt förknippa det med att de ska få springa. 

Vajerharen är eldriven och avsevärt tystare även om den är utrustad med en s.k. squeaker, 

som ger ifrån sig ljud. Vajerharen styrs uppifrån domartornet.  

 

Utfodring och vila  
När ska hunden äta före tävling och hur mycket? Svaret är 

att det är olika. Hunden behöver förstås energi och näring 

för att orka prestera på banan, men det är också högst 

individuellt hur mycket och när de ska äta före tävling och 

träning. Det finns hundar som knappt äter på morgonen 

före en tävling, medan andra vill ha en vanlig portion 

frukost. Att känna sin hund är alltså A och O, även om man 

kan fastslå att äta för nära inpå en tävling inte är att 

rekommendera. Som utgångspunkt kan man ha att om 

man låter sin hund äta frukost i vanlig tid på morgonen så fungerar det bra för de flesta om 

den ska tävla kl. 13 eller senare på dagen. Observeras bör att greyhounds och andra större 

raser inte ska äta senare än 6-8 timmar före start på tävlings- eller träningsdagen. 
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Vatten måste hunden få i sig, men inte heller i detta fall ska stora mängder för nära in på 

träning eller tävling ges. Att ge lite vatten någon timme före lopp och i små portioner efter 

lopp går bra.  

 

Vila och återhämtning mellan träningar och tävlingar är viktigt, och även att inte låta 

hunden springa för långt på en och samma dag: SHCF har satt gränsen vid 900 meter per 

dag. När det gäller vila och återhämtning mellan lopp så har whippet fått möjligheten att 

prova på att tävla två dagar i rad en gång var tredje vecka, vilket har fungerat bra för de som 

provat. Övriga hundraser har inte denna möjlighet ännu, utan ska ha två dagar mellan 

tränings- och/eller tävlingstillfällen. 

 

Coursing thirst1 

 

Det är ovanligt att hundarna tar skada av att springa på banan, men det finns ändå ett 

tillstånd man bör känna till, nämligen coursing thirst som är en allvarlig, men ovanlig 

åkomma.  

 

Det man oftast menar med coursing thirst är ett tillstånd som heter rhabdomyolys som är 

när hunden dricker och kissar mycket, samt är stel och öm i muskulaturen. Urinen är då 

mörkt rödbrun. Hunden kan också få hög feber. Detta är ett allvarligt tillstånd som ska 

behandlas av veterinär.  

 

Ett annat, något vanligare och mycket lindrigare tillstånd som ibland faller in under 

begreppet coursing thirst är det som ibland i folkmun kallas för pissesjuka. Hunden förlorar 

tillfälligt förmågan att koncentrera urinen, vilket leder till kraftigt överdrivet kissande och 

lika överdrivet drickande. Kisset är helt ofärgat. Det går vanligen över av sig själv inom ett 

dygn, men om hundens allmäntillstånd är påverkat ska man söka veterinär. Man ska inte 

begränsa vattenintaget, men kan med fördel tillsätta elektrolyter (vätskeersättning) i några 

dagar efter. Om hunden inte börjar få någon gul färg alls på urinen inom ca ett dygn ska 

man söka veterinär. Enstaka, okomplicerade episoder av detta tillstånd kan man bortse 

ifrån, men upprepade tillfällen skadar hunden och ska undvikas.  

 

De båda tillstånden är obesläktade. Det första beror på att hunden blivit överansträngd så 

att musklerna bryts ner medan det andra är en tillfällig rubbning av hormonerna som styr 

koncentrationen av urin. Rhabdomyolys förekommer främst hos greyhound, medan den sk 

pissesjukan kan drabba alla raser.  

 

 

 
1 Avsnittet är faktagranskat av leg. veterinär A. Wendt. 
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Det man kan göra för att förebygga är noggrann och 

individanpassad uppvärmning/ nedvarvning, svalka 

efter lopp, erbjuda dricka i lagom mängd och se till 

att hunden är i form för uppgiften samt att avstå från 

att starta om man upplever att hundens hälsa och 

allmäntillstånd är det minsta nedsatt. Observera att 

det är helt normalt att hundarna kissar lite mer 

och/eller oftare än vanligt timmarna direkt efter 

lopp. 

 

 

 

 

Registrering i SHCF av ägare, tränare och hund 

• Ansökan för att registreras som ägare (och tränare) görs på en blankett som finns på SHCF:s 

hemsida. Fyll i blanketten. Ta hjälp av någon i klubben om du behöver det. 

• Bifoga din hunds registreringsbevis (stamtavla). 

• Blanketten samt kopian på hundens registreringsbevis skickas sedan in till 

regshcf@gmail.com  

• Din tränarlicens aktiveras när du genomgått denna kurs och klarat alla moment. Kursledaren 

skickar då in dina uppgifter för aktivering av tränarlicensen. Om din hund redan tagit licens, 

aktiveras bådas licenser. 

• Innan din hund tar tävlingslicens, måste en registrering av hunden först göras till SHCF. 

• När hunden registrerats kommer ett registreringsbevis att skickas till dig på mejl. Denna 

handling är viktig och ska visas upp när din hund ska ta licens. Man kan skicka efter en ny 

ifall man tappar bort den. 

• SHCF kan enligt regelverket neka registrering av tränare som åsidosätter djurskyddet eller 

god hundhållning, bryter mot stadgar eller regelverk, sätter hundkapplöpningssportens 

anseende i fara eller i övrigt uppträder på ett synnerligen osportsligt eller oetiskt sätt. 

Angående namn 

Hunden ska ha samma namn i SKK:s och SHCF:s register, men kennelnamnet tas bort vid 

registrering i SHCF. Är hundens namn är för långt (över 18 tecken inkl. mellanslag) eller om det 

redan finns en hund som har samma namn, kommer du att kontaktas av SHCF för att hitta en 

lösning på namnproblemet.  
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Dags för licens  

Licenslopp anordnas antingen på träning eller i samband med tävling. Prata med din klubb så att allt 

är på plats när det är dags. 

Licenslopp 1 kräver: 

• Att din hund är 14 månader. 

• Att din hund har vaccinerats enligt SKK:s bestämmelser. 

• En registrator som väger hunden och kontrollerar hundens chip före licensförsöket. 

• Registreringsbeviset du fått av SHCF ska visas upp för domaren. 

• En domare som bedömer loppet och som rapporterar in resultatet till SHCF. 

• En tidtagare 

• Minst en stödhund som springer ungefär lika fort som din egen hund. 

• Godkänd munkorg samt nummertäcke. 

Licenslopp 2 kräver: 

• Att licenslopp 1 godkänts. 

• Att det har gått minst sex dagar sedan licenslopp 1. 

• Två eller flera stödhundar som springer ungefär lika fort som din egen hund. 

• I övrigt precis som licenslopp 1. 

 

Godkänt eller ej godkänt licenslopp 

Licenshunden måste passera eller bli passerad av stödhundarna för att kunna få godkänd licens. Om 

detta inte sker, vet man inte om hunden kan springa med andra och fortfarande ha fokus på trasan. 

Hunden kan också underkännas om den inte klarar starten, om den inte jagar på ett fokuserat sätt, 

har svårigheter att ta kurvorna eller att den besvärar andra hundar i loppet genom att t. ex. leka, 

nafsa, medvetet trängas eller knuffas. Om det senare händer, behöver hunden antagligen lite mer 

tid på sig för att mogna innan man försöker igen. Observera att alla hundar i ett licenslopp ska vara 

utrustade med godkänd munkorg samt nummertäcke. 

 

Startbox och lottning 

Det finns alltid sex startboxar, då max antal hundar som kan starta i ett lopp är sex. Box 1 är alltid 

innerst, d.v.s. närmast rälsen. Box 6 är den som är längst ut, närmast sargen på banan. Vissa hundar 

har en tendens att ligga nära rälsen när de springer; andra hundar håller sig i mitten, medan andra 

ligger i ytterspår. En hund som hamnar i fel box kan störa de andra hundarna och försöka ta sig 

igenom fältet till den position den egentligen vill ha. Därför är det viktigt att observera sin hund och 
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hur den springer för att göra rätt boxval. Här kan man som nybörjare rådgöra med sin mentor, 

annars brukar det vara lämpligt att börja med att hunden startar i en mittenbox, eftersom extrem 

inner eller ytter bör förbehållas de hundar som verkligen hör hemma där. Tilläggas bör att hundens 

spårval kan ändras över tid, så man ska alltid följa sin hunds utveckling noga och göra justeringar 

om det behövs. 

När man anmäler sin hund till tävling får man önska vilken box hunden ska springa ifrån. Samma 

vecka som tävlingshelgen lottar den ansvariga klubben om vilka boxar hundarna ska ha, och ibland 

har man tur och får den önskade boxen, men ibland måste hunden springa från en box den inte 

riktigt är bekväm i. Det fungerar vanligtvis bra ändå. 

Box 1 och 2 är alltså innerboxar (I). Box 3 och 4 är mitten/innerboxar (MI) och mitten/ytterboxar 

(MY), medan box 5 och 6 är ytterboxar. Utöver detta finns hundar som i startögonblicket/på 

startrakan bedömts av domare som railer (R), extrem inner, eller widerunner (W), extrem ytter. 

Dessa hundar får alltid sitt boxval och deltar inte i lottningen om boxar.  

Lottning av startboxar 

Lottningen görs av den arrangerande klubbens tävlingsledning och på vissa klubbar kan man vara 

med när lottningen sker. Vid vissa stora tävlingar görs lottningen i direktsändning. Lottning behövs 

eftersom de flesta gånger vill flera hundar ha samma box. Om t. ex. fyra hundar i samma lopp vill ha 

innerboxen, måste det lottas. Om alla hundar i ett annat lopp har valt olika boxar, behöver man inte 

lotta och alla får den box de önskat. 

 

De fyra distanserna  

Det finns fyra distanser: kort (k), medel (m), lång (l) och supersprint (s). Förkortningarna inom 

parentes används när man ger hundarna den klass de ska ha efter loppet, baserat på den tid de 

sprang på. Kortdistans kallas ofta sprint och långdistans kallas också stayer. Längden på de olika 

distanserna varierar först och främst beroende på banans storlek. På banan finns två olika ställen 

med boxar som man kan starta ifrån, beroende på vilken distans hunden ska springa.  

Supersprint: upp till 110 m. Hunden springer från burarna och raksträckan fram till mål, en distans 

som veteranhundarna tävlar på. 

Kortdistans: upp till 350 m. Hunden springer en kurva och fram till mål.  

Medeldistans: upp till 550 m. Hunden springer ett helt varv, dvs två kurvor och fram till mål.  

Långdistans: upp till 900 m. Hunden springer tre kurvor, ett och ett halvt varv innan den når mål.  

Observera att hundarna aldrig stannar vid mål utan springer en extra kurva före harstoppet där 

maskinen stannar, som är på motsatt sida om målet. Där hämtar man sin hund efter loppet. Ibland 
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kan man behöva hjälp med att hämta sin hund, speciellt vid supersprint och medeldistans, eftersom 

man då startar sin hund vid motsatt sida om harstopp. 

 

Tävlingsinbjudan 

Alla sällskap bjuder in till sina tävlingar, och i god tid före säsongsstarten brukar tävlingarna som ska 

hållas i maj-juni vara planerade med vilka lopp det ska bjudas in till. Dessa inbjudningar hittar man 

på SHCF:s hemsida hundkapp.se samt på klubbarnas respektive hemsidor och Facebooksidor. Där 

får man både allmän info från sällskapen som t. ex. hur du betalar, vem man avanmäler till o.s.v. 

samt specifik information om varje tävling och vilka lopp det bjuds in till. Tävlingsledarna försöker 

alltid att se till att så många hundar som möjligt får springa. Hundarna ska ju springa med de som 

springer ungefär lika fort, så ibland kanske det inte finns sex hundar till ett lopp, utan det blir bara 

fyra eller fem. Minimumantalet hundar i ett lopp är i allmänhet tre.  

 

Exempel på allmän information från klubb:          
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Exempel på specifik tävlingsinfo från klubb: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tävlingsanmälan, avanmälan och strykning  

Anmälan sker via SHCF:s webbanmälan på www.shcf.se  

Ta gärna hjälp första gången du ska anmäla till tävling. Det är lätt när man väl provat det ett par 

gånger. Det som är relevant i början och som ska fyllas i är: hundens namn utan kennelprefix 

inklusive parentesen med bokstaven för rasbeteckning, vilket datum du ska tävla och var 

någonstans, vilken distans hunden ska springa, vilken box du önskar samt ditt namn, 

telefonnummer och mejladress. Ta en skärmbild av din anmälan som kvitto när du skickat den. 

Upptäcker du att du skrivit eller fyllt i fel, kan du skicka in en ny anmälan - den senaste gäller. Vill du 

av någon anledning avanmäla eller stryka din hund så görs det på mejl till arrangerande klubbs 

tävlingsledning, som man hittar i klubbens inbjudan.  

Anmälningstiden till kommande helgs tävlingar går ut kl. 18.00 på söndagen före. Du kan avanmäla 

din hund fram till kl. 12.00 på måndagen. Efter det klockslaget blir din avanmälan till en strykning, 

vilket innebär att din hund inte kan tävla på tio dagar, räknat från dagen efter tävlingstillfället den 

skulle ha deltagit i. Det kallas att hunden rödmarkeras. Samma sak händer om banveterinären 

skulle stryka din hund. Undantag för rödmarkering finns. 
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Rankinglista, preliminär loppindelning och lottning 

Efter kl. 12.00 på måndagar publiceras de hundar som anmält till tävling i en s.k. rankinglista. 

Många klubbar lägger ut den och annan info både på sin hemsida och på sin Facebooksida. Där ser 

man vilka distanser hundarna är anmälda till och även vilka klasser de springer i. Lite senare på 

dagen brukar en preliminär loppindelning komma, där man ser vilket lopp ens hund ska delta i. När 

sedan lottningen är gjord, oftast tisdag eller onsdag, vet man också vilken startbox hunden har fått. 

Det sista som kommer ut är tävlingsprogrammet, där man ser information om loppen, hundarna, 

uppfödare, senaste resultat, prispengar m. m.  

 

Anmälningssidan på www.shcf.se: 
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Exempel på rankinglista:              Exempel på preliminär loppindelning: 
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Exempel på program:  
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Vilken klass har min hund? 

Hundarna tävlar mot de som är i samma klass, eller ett till två steg över/under. Därför har alla 

tävlingshundar en klass. De får sin första klassning i licensloppet och därefter klassas alla 

tävlingslopp. Många nya hundar förbättrar sina tider med ökande rutin och en del hundar, framför 

allt tikar som löper, varierar en del över säsongen. Därför är klassen en färskvara, som kan 

förändras över tid.  

En hund har klassning på alla distanser den tävlat på (eller gått trial) och det kan vara olika klass på 

de olika distanserna. De förut nämnda förkortningarna används för att visa en hunds klassning, t.ex. 

k01, m13, l04 eller s05.  

Klassen för en hund räknas ut baserat på de tre senaste resultaten på distansen (spalten HK i 

databasen anger hundens utgående klass och det är det klassningen baseras på) och om hunden 

gjort den högsta klassen två gånger är det hundens klass. Är den högsta klassen bara gjord en gång 

är det klassen under det som är hundens aktuella klass.  

Hög klass = låg siffra = snabbare hund. En bra minnesregel kan vara uttrycket "första klass" som ju 

är det bästa.  

Vi tar ett exempel:  om en hunds tre senaste resultat är k06-k08-k06 är hunden klass k06 (den 

högsta klassen är k06 och den förekommer två gånger). Om raden vore k07-k08-k06 är hundens 

klass k07 (k06+1) eftersom den högsta klassen bara är gjord en gång och då är det klassen under, 

dvs man räknar +1 för att få rätt klass.  

Greyhound kan ha klass 1-5 där 1 är de snabbaste. Whippet har klass 1-20+ och även där är 1 

snabbast. Övriga rasers klassning följer whippetklasserna, men kan gå hur långt ner som helst. 

 

Nedan ser du ett utdrag ur tävlingsresultaten på www.shcf.se med hundens namn överst, sedan 

datum, plats, distans, loppets klassning, placering, box, tid, vinnartid, hundens klassning i loppet 

samt hundens vikt. Ev. diskvalificering eller andra avvikelser införs i kolumnen anmärkning (Anm). 

Om ingen parentes med rasförkortning finns efter hundens namn är det en greyhound.  
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Tävlingsdags! 

Depåvistelse och veterinär 

Depån är det område där man befinner sig under hela tävlingsdagen. Hos vissa 

klubbar är området avgränsat med staket och grind, hos andra inte. Depån stänger 

en timme före start, så det är viktigt att komma i tid. När din hund sprungit färdigt 

för dagen måste det gå 45 minuter innan ni kan lämna området. 

Vid varje tävling finns en veterinär närvarande. Veterinären kontrollerar alla hundar och avgör om 

de är i form för att starta. Vid kontrollen vägs hunden och man läser av chippet, sedan känner 

veterinären igenom hunden, lyssnar på hjärtat och låter hunden springa fram och tillbaka för att se 

hur den rör sig. Hunden ska ha munkorgen på när den undersöks av veterinären. 

Veterinärbesiktningen görs antingen före tävlingen eller inför varje lopp. Detta kan variera. 

Snart dags för start 

Paddocken är ett mindre område som oftast är inhägnat, där de hundar som går i samma lopp 

samlas före start. Du beger dig dit med din uppvärmda och rastade hund när de som deltar i loppet 

före går till start. Där kommer din hund att få sitt chip avläst igen, och man kollar att hunden har 

munkorg och att rätt nummertäcke sitter på.  

Defilering 

Defilering innebär att du och din hund visar upp 

er inför publiken före start. Alla hundar i loppet 

går på rad efter en funktionär som visar vägen. 

Du ska bära klubbkläder och din hund ska ha 

nummertäcke och munkorg. Medan ni defilerar, 

ger speakern information om er, t. ex. vilken 

klubb ni tävlar för, hur det gick på er senaste 

tävling eller om ni debuterar. 

Turordning vid start  

När man defilerat med sin hund och startern har kontrollerat alla hundars munkorgar och 

nummertäcken, ger startern klartecken för att gå in bakom boxarna. Man går då in i turordning: 

ibland 1-2-3-4-5-6 men ibland 6-5-4-3-2-1, beroende på ingångens placering gentemot boxarna. 

Lyssna noga på startern för att få veta i vilken ordning man ska gå in. 

Väl bakom boxarna ropas hundarna som har nummer 1-3-5 upp först, och när startern säger till, 

sätter man in hundarna i boxarna. Resterande hundar med nummer 2-4-6 väntar en bit bakom på 

sin tur, tills även dessa ropas upp och sätts in i boxarna. Ibland, när det inte är fullt lopp, kan det 

hända att alla hundar ska sättas in samtidigt.  
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När man befinner sig bakom boxarna kan det vara lite kaotiskt, eftersom hundarna skäller och vill ut 

på banan. Därför ska man som tävlande vara så tyst, lugn och uppmärksam som möjligt. Försök 

fokusera på din egen hund och lyssna på startern. Det är inte tillåtet att på något sätt försöka 

påverka sin hund genom hejarop, banka på boxen eller annat som kan störa hundarna eller göra så 

att startern inte hör vad speakern säger. 

Det är viktigt att ens hund kommer in i boxen inom en rimlig tidsrymd. Man har 30 sekunder på sig 

att sätta in sin hund, och om man inte klarar det tas hunden ur loppet. Anledningen till detta är att 

de hundar som redan står klara i boxarna påverkas starkt av denna väntan. Därför är det viktigt att 

veta att man kan be funktionärerna vid boxarna om hjälp om man får problem med att sätta in sin 

hund.  

Efter loppet 

Efter loppet fångar du upp din hund vid harstopp och går 

eventuellt till prisutdelning. Sedan är det mycket viktigt att låta 

hunden varva ned, och det gör man bäst genom att promenera 

hunden i lugn takt till den slutar flåsa och inte längre är så 

påverkad efter ansträngningen. Svalka gärna av hunden med handduschen eller i poolen som finns 

på banan. Desto varmare väder, desto viktigare! Lite vatten att dricka i småportioner går också bra.  

 

Diskvalificering  

Din hund kan bli diskvalificerad av olika anledningar. Det är något de flesta tränare råkat ut för 

någon gång i sin karriär. När boxarna öppnas och hundarna springer iväg, kan de inte längre 

kontrolleras. Saker kan därför hända och det är inget konstigt med det. 

Din hund diskvalificeras om den: 

• stör andra hundar, genom att t. ex. attackera, leka, gruffa. Detta kallas att springa orent. 

• inte följer banan: stannar, vänder och löper mot banans riktning el. dyl. 

En diskvalificering innebär att din hund inte får starta på tävling på 15 dagar, räknat från dagen 

efter händelsen. När hunden får börja tävla igen krävs det att den springer tre godkända lopp i rad, 

och då tas diskvalificeringen bort. Om hunden inte klarar detta, måste hunden ta om sin licens.  

Ny licens kan tas tidigast 30 dagar efter senaste diskvalificering. Detta får dock inte hända alltför 

många gånger: en hund får ta om sin licens högst fyra gånger.  

Om din hund däremot skadar sig eller kolliderar och p.g.a. detta beter sig på ett sätt som inte är 

acceptabelt, ska hunden inte diskvalificeras utan nollplaceras – man får helt enkelt inget resultat 

från den aktuella tävlingen. Efter en nollplacering får hunden inte tävla igen på tio dagar, räknat 

från dagen efter tävlingen. 
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Doping  

Utdrag ur SHCF:s regelverk 

”All form av medicinsk eller annan behandling av hundar med preparat upptagna som 

dopingpreparat och som syftar till att påverka hundens prestationsförmåga eller temperament är 

förbjuden. ” 

 

Ordet doping har förstås en väldigt negativ klang, som för tankarna till elitidrottare. Inom 

hundkappen finns det ingen egentlig anledning till att dopa sin hund, men det kan hända utan att 

man ens är medveten om det. SHCF följer det nationella dopingreglementet som man enkelt hittar 

på SKK:s hemsida tillsammans med ATC-förteckningen över dopingklassade preparat, och det är 

ägarens/tränarens ansvar att känna till dessa dokument, samt övriga produkter och behandlingar 

som kan innebära doping. SHCF har rätt att dopingtesta din hund 

när som helst, inte bara på tävling. Banveterinär, tävlingsdomare, 

eller annan av förbundet utsedd person har också rätt att göra 

detta. 

Vardagliga saker som man inte tänker så mycket på men som 

räknas som doping, är kaffe, coca cola och choklad, som 

innehåller s.k. stimulantia i form av koffein och teobromin.  

Även behandlingar som man ger en sjuk eller skadad hund, har 

alltid karenstid innan man får tävla igen, som t. ex. massage, 

vibrationsplatta, mediciner m. m. Alla smärtstillande preparat har 

karenstid. Observera att dag 1 på karensen är dagen efter de slutat med preparatet. Andra exempel 

på behandlingar som har karenstid är sövning vid tandsanering som har hela 28 dagars karens, så 

det kanske man måste planera in under vinterhalvåret. Om din hund är kemiskt kastrerad är det 6, 

12 eller 18 månaders karenstid, beroende på vilket preparat som använts. Vaccinationer och 

antiparasitmedel har ingen karenstid.  

Det här är mycket att hålla reda på, men dopingreglementet och finns att tillgå när man är osäker 

på vad som gäller. Viktigast är att man är medveten om detta och att man planerar in behandlingar 

och annat så att man inte riskerar att ens hund testar positivt för doping. SKK har en speciell 

mejladress för frågor på ämnet: doping@skk.se  

SHCF har rätt att dopingtesta din hund när som helst, inte bara på tävling. Banveterinär, 

tävlingsdomare, eller annan av förbundet utsedd person har också rätt att göra detta. 

 

 

mailto:doping@skk.se
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Mål för tränarutbildningen  

Teoretiska kunskaper: efter genomgången utbildning skall sökande ha 

- kunskap om vilka åldersgränser som gäller för hund vid träning och tävling.  

- kunskap om vad som krävs för att en hund ska få tävla såsom registrering, licens m.m.  

- kunskap om vad som krävs för att jag som tränare ska få tävla med min hund (medlemskap, 
kostnader, när det ska betalas)  

- kunskap om tränarens ansvar vid omplacering av hund och regler för avlivning  

- kunskap om regler för vaccination  

- kunskap om hur man anmäler till tävling och hur man tolkar en tävlingsinbjudan  

- kunskap om vilka regler som gäller vid avanmälan och strykning  

- kunskap om regler för inställelsetid, vistelse i samt när man kan lämna depåområdet  

- kunskap om hur defilering sker samt egen klädsel för att tävla hund  

- kunskap om vilka regler som gäller vid insättning av hund i box vid tävling  

- kunskap om vad som gäller för diskvalifikation vid oren löpning och konsekvenserna av en diskning  

- kunskap om hur man hittar regler kring doping, dispenser och karenstider  

- fått kännedom om hur en hunds klass bestäms 

- kunskap om de föreskrifter och lagar som reglerar vår sport och hundhållning.  

• Djurskyddslagen och aktuella föreskrifter  

• SKK:s olika bestämmelser  

• SHCF:s regelverk och supplement samt stadgar 

 

Praktiska kunskaper: efter genomgången utbildning skall sökande ha 

- fått lära sig att sätta på hundens tävlingsutrustning korrekt  

- provat att sätta in hund i boxen vid träning  

- deltagit vid infångandet av hund efter loppet  

- deltagit vid veterinärbesiktning och invägning av hund vid tävling  

- deltagit vid uppsamling före lopp 
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Dessutom ska sökande, via sin mentor, ha 

- diskuterat lämpliga sätt att inskola en hund på banan 

- ha diskuterat lämpliga rutiner för utfodring och vatten före och efter träning 

- ha diskuterat vikten av vila 

- ha kunskap om reglerna om tillräcklig vila mellan träning och tävling  

- ha diskuterat några sätt att förebygga och upptäcka skador 

- ha fått kännedom om “coursing thirst”  

- ha kännedom om sällskapens och SHCF:s roller i sporten  

- ha kännedom om sportens etiska regler 
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